RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE

FREIBURGER NETZWERK
FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Invitation

Les jeux de hasard et d’argent, ainsi que les jeux vidéo, peuvent entrainer des dérives chez certaines personnes.
Cette formation d’une journée s’adresse aux professionnel-les socio-sanitaires susceptibles de croiser des personnes
confrontées a des problématiques de jeu excessif. Vous apprendrez a détecter les signes d’un usage problématique,
a aborder ce sujet sensible avec des outils pratiques, et a orienter les personnes concernées vers le réseau d’aide
du canton de Fribourg. Grace a des expert-es du domaine, vous comprendrez également les frontiéres subtiles entre
jeux d’argent et jeux vidéo et repartirez avec des techniques d’intervention concretes pour votre pratique quotidienne.

Public-cible Objectifs

* Professionnel-les du domaine socio-sanitaire, potentiellement * Acquérir des informations de base sur les jeux et le jeu excessif
en contact avec des joueurs excessifs (assistants sociaux, - |dentifier les principaux marqueurs pouvant suggérer un
éducateurs, infirmiere, MSP, etc.). probléme de jeu excessif et utiliser quelques petites tech-

niques pour aborder le sujet

Intervenant-es * Orienter une personne dans le réseau d’aide pour le jeu

* Karin Wérthwein, psychothérapeute spécialisée dans la excessif du canton de Fribourg en matiére de jeu excessif
psychose et les addictions au Centre Cantonal d’Addicto-
logie (CCA)

 Sara Delamadeleine, psychologue responsable des mesures
sociales au casino Barriere de Fribourg

* Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les
addictions comportementales a REPER

Inscription: Avec ce formulaire
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Intimidation, abus et violence avec Ie_s jeunes:
comment prévenir et intervenir?

Les médias relatent depuis quelques années des affaires d’abus qui secouent le monde du sport, comme des

faits de harcelement qui secouent le monde de I'école. A I'étranger comme en Suisse, les faits mis en lumiére

sont souvent graves (abus sexuels, harcélement, pressions). lls portent atteinte a la santé psychique et physique
des jeunes, mais impactent également la vie des structures qui les encadrent.

Ce cours d’une journée vise a renforcer les compétences des encadrant-es professionnel-les ou bénévoles en
lien avec des publics susceptibles d’étre concernés par des problémes de violence en lien avec des jeunes.

La matinée sera consacrée a quelques éléments de base concernant les abus et I'intimidation-harcélement
entre pairs en contexte scolaire. L'apres-midi sera dédié a des mises en situation et I'acquisition d’outils
d’accompagnement et d’intervention.

Public-cible Objectifs
* Professionnel-les de I'enseignement, de I'encadrement * Réfléchir collectivement au theme des abus (violences
sportif, bénévoles du milieu associatif actives et actifs dans sexuelles et psychologiques) dans les milieux actifs dans
I’encadrement des enfants et des jeunes. I’encadrement des jeunes
* ldentifier les enjeux liés a la prévention des situations de
Intervenant-e-s violence et d’abus tel que cyberintimidation-harcélement
- Fabien Boissieux, chargé de prévention, délégué cantonal entre pairs, abus sexuels, pression et a la détection pour
Cool & Clean, intervenant sur la thématique des abus dans aborder le sujet
le sport * Mobiliser quelques pistes d’intervention au quotidien

* Anne-France Guillaume, chargée de prévention, accompagna-
trice de projets de prévention pour les établissements scolaires
du canton de Fribourg et intervenante sur la thématique du
harcelement-intimidation entre pairs en contexte scolaire

* Intervenant de la police, spécialisé dans les questions de
violence et de maltraitance
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Les écrans chez les tout-petits: quelles recommandations d'usage

et comment prévenir les effets indésirables?

Les enfants sont confrontés, d’une maniére ou d’une autre, dés leur plus jeune age aux écrans. Comment

garantir un usage sain et équilibré pour eux ? Cette formation d’une journée, destinée aux professionnel-les de

la petite enfance, vous apportera des clés concretes pour comprendre les effets des écrans sur les enfants de

0 a 6 ans. Vous découvrirez les derniéres recommandations et apprendrez a utiliser des outils pédagogiques

adaptés pour conseiller les enfants et leurs familles vers une gestion saine des écrans. Une attention particuliere

sera portée a la protection de I'image des tout-petits et a I’orientation vers le réseau d’aide cantonal pour les
cas plus complexes.

Public-cible Objectifs

* Professionnel-les de la petite enfance (0-6 ans) * Acquérir des informations sur les enjeux de I'usage des
écrans avec les enfants en bas-age

Intervenant-e-s * Mobiliser des ressources pédagogiques pour transmettre

* Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les des recommandations aux enfants et aux parents

addictions comportementales a REPER * Orienter une personne dans le réseau d’aide

* Rebekka Sieber, directrice d’éducation familiale
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Et si on parlait cannabis?

Le cannabis est la drogue illégale la plus consommée par les jeunes. Parallelement, de nombreuses actualités
font parler de cette substance ces derniéres années. Ce module de formation permet aux professionnel-les de
faire un point de situation sur la thématique du cannabis, en passant par les enjeux de la consommation de cette
substance pour les jeunes. Les professionnel-les auront 'occasion d’apprendre a détecter les signaux d’alarme,
d’échanger sur des situations qui leur ont posé probleme et d’en savoir plus les manieres d’agir, lorsque la
consommation les dépasse. Des outils pour les jeunes et pour leurs parents seront animés de maniere ludique.

Demain, le cannabis pourrait devenir [égal en Suisse, mieux vaut prévenir que guérir!

Public-cible Objectifs
* Professionnel-les au contact des jeunes * Comprendre les différentes formes de cannabis et le
processus d’addiction
Intervenant-e-s * Connaitre des maniéeres d’agir dans les situations de
* Valmir Selimi, travailleur social de rue et intervenant dans consommation
le dispositif d’indication «addiction» pour mineur-es * Analyser des situations vécues
* Catherine Dorthe, chargée de prévention spécialiste de * Expérimenter des outils pour les jeunes et leurs parents

la thématique du cannabis et membre de la plateforme
cannabis du Groupe romand d’études des addictions
(GREA)

Mardi 11 novembre CHF 220.- REPER

08h30-16h30 Préformation Professionnelle (PreFo) Informations supplémentaires .
Rte Ancienne Papeterie 108 )

1723 Marly projets@reper-fr.ch ou 026/322 40 00

ETAT DE FRIBOURG
Th r D ' STAAT FREIBURG
Qua e Direction de la santé et des affaires sociales DSAS

i Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD
1S0 9001 Avec le soutien de

CERTIFIED BY
EdelCert



https://inscription.reper-fr.ch/form/formation-cannabis-ados-25



